
ダブルねじりのブレスレット
＜材料＞
★ヘンプトゥワイン・中タイプ　ピュア (361)　70cm×2本 ( 芯 )
★ヘンプトゥワイン・細タイプ　レインボー段染 (375)　
　220cm×1本 ( 結びひも A)、ピュア (361)　220cm×1本 ( 結びひも B)　　
★ココパーツ　(MA2224)　1 個

＜作り方＞
① 芯、結びひもを中央で揃え、結びひも 2本は束ねて 1本にし、芯 2本と
　  三つ編みを 4cm編む。二つ折りにする。

② 結びひもを左右に A、B1 本ずつ 2本に分け、平結び 1回。
③ 左上ダブルねじり結びを 17cm結ぶ。
④ ココパーツを通す。
⑤ 6 本を束ね、ひと結び。ひも端はカット。
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