
ヘンプのキーホルダー
＜材料＞

★ヘンプトゥワイン・太タイプ　ピュア (361)　40cm×3本＜芯ひも＞
　ヘンプトゥワイン・細タイプ　A色、B色各 60cm×1本＜結びひも＞

　※色はお好みで！

★キーホルダーパーツ (S1009)　1 個

＜作り方＞

① 芯ひも 3本をキーホルダーパーツに通し、二つ折りにする。
② 芯ひも 4本で芯入り 4本組玉留め 1回 ( 残り 2本は芯にする )。
※ひもが動いて玉留めしにくい時は芯ひも 6本を別のひもで結び、束ねておく。

③ 結びひも・A 色でねじり結び 2cm。
④ 結びひも・A色、芯 2本 ( 短いひも ) を芯にして芯入り 4本組玉留め 1回。
　  結び終わったら、結びひも・A色はギリギリでカットする。

⑤ 結びひも・B 色でねじり結び 2cm。
⑥ 結びひも・B色、芯 2本 ( 短いひも ) を芯にして芯入り 4本組玉留め 1回。
　  結び終わったら、結びひも・B色はギリギリでカットする。

⑦ 芯ひもをほぐし、3cm残してカットする。
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そのまま右まわりに組んでいく。
Dを中心近くの輪 (★) に下から
上へ通す

同様にAを中心
近くの輪に通す

Bも同様に通す 最後の Cも同様だが、ここは輪が
二重になっているので、中心に
近いところに下から上へ通す

1本ずつゆっくりと
矢印の方向へ引き締める

すべてのひもが中央から
向かって出る

目打ちや竹串で1本ずつ
端の方向へひもを引き締め
ていく

すべてのひもを引き
締めて形を整える

ねじり結び

②

①

左側のひもから①、②の
順で交差させる

ひもを左右に引く

芯
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1、2 をくり返す 結んでいくと自然と
左から右へと結び目が
ねじれていく

ねじれ目が半回転した
あたりで芯を持ち、
結び目を引き上げて詰める

③、⑤結びひもの足し方

芯に結びひもを中央に合わせ、結び始める
（図はねじり結び 2 の工程まで結んだ状態）

芯ひも

結びひも中央
(二つ折りにする )

玉留めの下側ギリギリで
結びひもをカットする

④、⑥結びひもの
　　　始末の仕方
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Aを Bに重ね、続けて Bを Cに、
Cを Dの順に重ねて、最後のDは
Aを重ねたときにできた輪に通す
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芯入り4 本組玉留め

芯を中心におき、芯を巻くようにして
玉留めをする

芯


