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①ひもの切り方、並べ方

段染のひもを図のように作品Aはレッド、
作品 Bはパープルの色部分で二つ折りにする。
図のように、右側は35cm、左側は 105cm
になるようにカットする。
ピュアを右側に同じように並べる
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ひもを左右に引く。
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ヘンプブレスレット ～平結び～
＜材料＞作品 A、B共通

★ヘンプトゥワイン中タイプ

　ピュア (361) 140cm×1本、レインボー段染 (375) 140cm×1本

※レインボー段染は作り方①の要領でカットする
★ココパーツ (MA2224)  1 個

　
＜作り方＞

① レインボー段染のひもを図のように折り曲げ、カットする。 図のように並べる。
② 4 本どりでひと結びする。
③ 短いひも 2本を芯にし、平結びを 18cm分結ぶ。
④ ひも 4本にココパーツを通す。
⑤ 4 本どりでひと結びし、1cm残してカットする。
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ひと結び

4本どりでひと結びしたら、
短いひもを内側に置き、
芯にして次の平結びを結ぶ

★必要な用具★
・マクラメピン (待ち針でも代用可能 )
・ボード (アイロン台でも代用可能 )
・はさみ
・メジャー、定規

この作品・説明書を無断で複製、
転載することを固く禁じます。
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①ひもの切り方

段染のひもを図のように作品Aはレッド、
作品 Bはマゼンタ、作品 Cは濃ブルーの
色部分で二つ折りにする。
図のように、左右がそれぞれ105cm
になるようにカットする。
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段染のひもの上に二つ折りに
したピュアのひもを乗せて
ピュアのひもを芯にして
ねじり結びを結ぶ

上は2cm
あける

ねじり結び

②

①

左側のひもから
①、②の順で
交差させる

ひもを左右に引く

芯

1 2 3 4

1、2をくり返す 結んでいくと自然と
左から右へと結び目が
ねじれていく

ねじれ目が半回転した
あたりで芯を持ち、
結び目を引き上げて詰める

ヘンプブレスレット ～ねじり結び～
＜材料＞

★ヘンプトゥワイン中タイプ

　作品 A：ピュア (361) 70cm×1本、レインボー段染 (375) 210cm×1本

　作品 B：ピュア (361) 70cm×1本、ローズ段染 (371) 210cm×1本

　作品 C：ピュア (361) 70cm×1本、インディゴ段染 (373) 210cm×1本

　※段染は作り方①の要領でカットする
★ココパーツ (MA2224)  1 個

　
＜作り方＞

① 段染のひもを図のように折り曲げ、カットする。 図のように並べる。
②ピュア 2本を芯にし、ねじり結びを 18cm分結ぶ。
④ ひも 4本にココパーツを通す。
⑤ 4 本どりでひと結びし、1cm残してカットする。
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★必要な用具★
・マクラメピン (待ち針でも代用可能 )
・ボード (アイロン台でも代用可能 )
・はさみ
・メジャー、定規

この作品・説明書を無断で複製、
転載することを固く禁じます。
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