
用意するもの
出来上がりサイズ約

●材料
アウトドアコード　               310cm

サバイバルバックル (P1500) 

またはホイッスルバックル (P1058)  1 個

●道具
ハサミ、バインダー、かぎ針、ライター

22cm

１.　ヒモを半分に折り、

　　さらに輪の端から 22cm

　　のところで折り返す

6.　輪を裏側に倒してしっかり

　　引き締め、手首周りになっ

　　ているか、長さを確認する

11.　次にヒモを芯の裏側

　　　に渡す

１6.　しっかり引き締める

2.　バックルの笛が付いて

　　いる方に二重の輪を

　　裏側から差し込む

7.　ヒモ端を

　 左右に広げる

12.　芯をぐるっとまとめ、

　　右の輪に通す

17.　次にヒモを芯の裏側

　　 に渡す

3.　二重の輪を裏側に倒す

　   バックルに取り付ける

8.　右側のヒモで輪を作り、

　　芯の上にのせる

13.　しっかり引き締める

18.　芯をぐるっとまとめ、

　　左の輪に通す

4.　きっちりと引き締めて

　   バックルに取り付ける

9.　芯をぐるっとまとめ、

　    右の輪から引き出す

14.　今度は左側のヒモを

　　  芯の上にのせる

19.　しっかり引き締める

5.　天地を逆にし、もう片方

　　のバックルにヒモ端の輪

　　を裏側から差し込む

10.　バックルの根元まで

　　しっかり上に詰めて

　　引き締める

15.　芯をぐるっとまとめ、

　    左の輪から引き出す　

20.　バインダーにバックル

　　  の根元を挟んで固定

           すると結びやすい

芯

21.　8. 〜 19.を繰り返して

          手首の長さ分、結ぶ

22.　裏返してかぎ針を写真

　　  のように差し込み、

　　 残ったヒモを芯に

          引き込む

23.　もう１本も同様に

　　 芯に引き込む

24.　22. 〜 23.を２〜３回

　　繰り返し、余分なヒモ

　　をカットする

25.　ヒモ端をライターで

　　  始末する

出来上がり！

16~18cm

※自分の手首周り
に合わせる

防災ブレス

この作品・説明書を無断で複製、
転載することを固く禁じます。

この部分がホイッスル
になっています！

いざという時、アッという間に１本のヒモになる！

ホイッスル側のバックルを
引っ張って輪をゆるめて

バックルを外す

もう片側のバックルを
引っ張るとほどける

いざという時、助けを呼ぶ！

輪

輪

芯


